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      Manfaat Susu untuk Perkembangan Otak Anak Usia Sekolah  

      
        Memiliki buah hati yang cerdas dan berprestasi di sekolah menjadi impian semua orang tua. Untuk mengembangkan potensi hebat Si Kecil, Mam perlu memberi dukungan dan menyiapkan seluruh kebutuhan, di antaranya memenuhi asupan nutrisi untuk tumbuh kembangnya. 
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      Nutrisi Penting pada Susu Anak untuk Usia 4 Tahun   

      
        Perkembangan anak menjadi sesuatu yang paling dinantikan oleh orang tua. Menginjak umur 4 tahun, si Kecil memasuki usia prasekolah. Di tahap ini ia masih dalam perkembangan dan menyempurnakan keterampilan motoriknya.1
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      Kandungan Nutrisi Dalam Susu Anak 3 Tahun untuk Optimalkan Kecerdasan Otaknya!

      
        Waktu tidur adalah kebutuhan dasar manusia karena berperan penting untuk fisik dan mental, baik bagi orang dewasa dan terlebih bagi anak-anak. Saat tidur, organ tubuh kita melakukan proses revitalisasi atau perbaikan.
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      Jadwal Tidur Bayi untuk Tumbuh Kembangnya  

      
        Waktu tidur adalah kebutuhan dasar manusia karena berperan penting untuk fisik dan mental, baik bagi orang dewasa dan terlebih bagi anak-anak. Saat tidur, organ tubuh kita melakukan proses revitalisasi atau perbaikan.
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      Penyebab dan Cara Mengatasi Sakit Perut Pada Anak

      
        Jika Si Kecil sakit, tentu Mam & Pap akan merasa khawatir. Terlebih jika sakit yang dialami membuat Si Kecil kehilangan keceriaan dan menghambat proses belajarnya. Salah satu masalah kesehatan yang kerap dikeluhkan anak-anak adalah sakit perut.
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      Metode Belajar Visual untuk Si Kecil. Sudahkah Mam Memahaminya?  

      
        Apakah Mam memperhatikan bagaimana kebiasaan si Kecil dalam belajar selama ini? Apakah ia anak yang tidak bisa diam, senang duduk manis sambil mendengarkan, atau belajar dengan lebih banyak memperhatikan dari contoh?
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      Tips Agar si Little Learner Jadi Lebih Rajin dan Semangat Belajar  

      
        Melihat anak rajin belajar tentu dambaan bagi setiap orang tua. Namun, kadang kala si Kecil menghadapi kesulitan belajar. 
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      7 Permainan Kreatif untuk Proses Belajar si Little Learner Ini!

      
        Aktivitas bermain ajang pembelajaran dan pengembangan kreativitas tersendiri bagi anak. Tanpa disadari, segala yang si Kecil lakukan saat bermain sejatinya merupakan bagian dari proses belajar. Dengan kapasitas otak yang sedang berkembang pesat, sangat penting bagi anak untuk selalu aktif dalam proses ini. 
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      Proses Belajar Si Little Learner Serta Stimulasi Anak 1 Tahun 

      
        Sebagian besar aktivitas masa kanak-kanak adalah bermain. Bagi Si Kecil, hampir tiada hari tanpa bermain bukan? Tapi, tahukah Mam, selain bermain, ternyata Si Kecil juga belajar secara bersamaan, lho.
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      Cara Meningkatkan Kecerdasan Otak Anak 

      
        Memiliki anak cerdas dan berprestasi tentu menjadi dambaan setiap orang tua. Namun faktanya, belum semua orang tua memahami bagaimana cara meningkatkan kecerdasan otak anak. Padahal, kecerdasan si Kecil sangat erat kaitannya terhadap hubungannya dengan orang tua, saudara, pengalaman, hingga lingkungan sekitar.
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      Keluhan Ibu Hamil di Trimester 2 dan Cara Mengatasinya

      
        Usia kehamilan terhitung sudah memasuki 13 minggu? Selamat Mam sudah memasuki trimester 2! Banyak yang mengatakan trimester kedua kehamilan adalah periode yang paling nyaman bagi ibu hamil, namun benarkah demikian?
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      Seberapa Akurat Hasil Tes Kehamilan di Rumah?

      
        Tes kehamilan yang dilakukan di rumah melibatkan keberadaan hormon hCG dalam urin sebagai dasar untuk menentukan apakah Mam sedang hamil atau tidak. Hal ini dapat dilakukan dengan bantuan berbagai alat tes yang terdapat di toko obat atau apotek.
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      Persiapan Nutrisi Penting Sebelum Kehamilan

      
        Saat merencanakan kehamilan, sudah seharusnya Mam mulai menerapkan gaya hidup sehat. Ini termasuk dalam memilih makanan persiapan kehamilan yang aman dan bernutrisi.
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      Merencanakan Kehamilan Kedua

      
        Melewati tahapan demi tahapan kehamilan tentunya sebuah pengalaman tak terlupakan bagi Mam dan Pap.
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      Menyiapkan Mental untuk Kehamilan

      
        Memiliki bayi adalah perubahan besar dalam hidup seseorang. Karena itu, ketika program hamil, selain fisik dan materi harus dipersiapkan, mental juga harus ikut dipikirkan lho, Mam.
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       Inilah Pentingnya Peran Ayah Dalam Parenting

      
        Dalam pengasuhan anak, ayah semestinya memiliki peran sama besarnya dengan Mam. Sebab, peran ayah dalam parenting akan turut menentukan perkembangan anak serta mempengaruhi kemampuan sosial, emosional, dan prestasinya di sekolah.
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      Tahap Perkembangan Janin tiap Bulan hingga Persalinan   

      
        Pemantauan tumbuh kembang si Kecil perlu diperhatikan dengan cermat pada 1.000 hari pertama kehidupan.
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      Tahap Perkembangan Janin tiap Bulan hingga Persalinan   

      
        Pemantauan tumbuh kembang si Kecil perlu diperhatikan dengan cermat pada 1.000 hari pertama kehidupan.
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      Mam, Simak Tips Melahirkan Normal Berikut Ini!

      
        Mam, Simak Tips Melahirkan Normal Berikut Ini! Mam, kelahiran buah hati menjadi momen yang ditunggu-tunggu bagi setiap ibu. Proses melahirkan pervaginam atau sering disebut sebagai persalinan normal biasanya disarankan oleh dokter jika Mam memiliki kondisi kehamilan yang prima.
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      Perlukah Menggunakan Korset Setelah Melahirkan Caesar? Ini Penjelasannya!

      
        Setelah melahirkan secara caesar, Mam mungkin membutuhkan waktu lebih lama untuk pulih. Namun, Mam tidak perlu khawatir karena kini ada berbagai metode dan alat yang dapat membantu pulih lebih cepat. Salah satunya adalah penggunaan korset setelah melahirkan caesar.
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      Apa Dampak Bayi Lahir Prematur Ketika Dewasa? Berikut Penjelasannya!  

      
        Memiliki bayi lahir prematur memang bisa membuat Mams khawatir, terutama karena cemas akan dampak yang mungkin dialami si Kecil setelah beranjak dewasa.
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      Mam, Ketahui Penyebab Bayi Rewel Berikut Ini!

      
        Setiap bayi, terutama yang baru lahir, akan banyak menangis atau rewel. Jangan khawatir ya, Mam! Merupakan hal yang wajar apabila Si Kecil yang baru berusia beberapa hari, menangis hingga beberapa jam setiap harinya.
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      Proses Melahirkan Caesar, dari Persiapan, Biaya, hingga Pemulihan

      
        Operasi caesar merupakan alternatif melahirkan saat Mam tidak bisa melahirkan pervaginam dengan aman. Proses melahirkan caesar ini dapat direncanakan sebelumnya atau dilakukan dalam keadaan darurat medis.
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      Penyebab Kulit Bayi Merah dan Cara Mengatasinya     

      
        Bayi memiliki kulit yang sensitif dan tidak jarang mengalami kemerahan atau ruam. Kulit bayi merah sebenarnya merupakan kondisi umum yang tidak berbahaya dan dapat menghilang dengan sendirinya.1 Namun, jika tidak segera ditangani dengan tepat, merah merah pada kulit bayi bisa menyebabkan Si Kecil merasa tidak nyaman dan lebih rewel, lho.
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      Mam, Ketahui Penyebab Bayi Rewel Berikut Ini!

      
        Setiap bayi, terutama yang baru lahir, akan banyak menangis atau rewel. Jangan khawatir ya, Mam! Merupakan hal yang wajar apabila Si Kecil yang baru berusia beberapa hari, menangis hingga beberapa jam setiap harinya.
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                Temukan berbagai tools dari Wyeth Nutrition dan para expert untuk bantu Mam mendukung tumbuh kembang si Kecil
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Kami percaya bahwa ASI adalah makanan terbaik untuk bayi dan kami sepenuhnya mendukung rekomendasi Badan Kesehatan Dunia tentang pemberian ASI ekslusif hingga bayi berusia genap enam bulan diikuti dengan pemberian makanan pendamping ASI yang aman dan tepat serta tetap memberikan ASI sampai anak berusia dua tahun atau lebih.




      














